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Un lieu d'échanges et de partage entre aidants intervenant
aupres de personnes en situation de handicap moteur

BIBLIOTHEQUE DES HERBIERS

Espace Herbauges
8 rue des Bains Douches
85500 LES HERBIERS

Le handicap
Prendre soin dans la famille

de soi

Les droits des
aidants

Accompagner
un proche en
souffrance

Dates a retenir en 2022 -

e Lundi 28 février ¢ Etre aidant : Quels changements dans ma vie ? »
e Lundi 2 mai ¢« Etre aidant : Mes droits, mes besoins, mes limites »
e Lundi 27 juin « Comment étre aidé pour étre aidant ? »

Avec le soutien du :

Sans inscription préalable, sans engagement m
(renseignements au 02.51.40.40.27 ou au 08.45.79.36.35)

ATLANTIQUE
VENDEE

Les échanges seront animés par 2 professionnelles du
SAVS-SAMSAH orghandi dans le respect et la bienveillance
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Un lieu d'échanges et de partage entre aidants intervenant
auprés de personnes en situation de handicap moteur

Maison de Quartier de la Liberté
Place de la Liberté - Batiment A
85000 LA ROCHE SUR YON

Le handicap
Prendre soin dans la famille

de soi

%%
Les droits des Accompagner
aidants un proche en
souffrance
\
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Dates a retenir en 2022 :

e Lundi 31 janvier ¢ Etre aidant : Quels changements dans ma vie 7 »
e Lundi 4 avril « Etre aidant : Mes droits, mes besoins, mes limites »
e Lundi 30 mai « Comment étre aidé pour étre aidant ? »

Sans inscription prealable, sans engagement MECTEaRrenaL:

(renseignements au 02.51.40.40.27 ou au 06.45.79.36.35) m’
Les échanges seront animés par 2 professionnelles du AILANTIOUE

SAVS-SAMSAH orghandi dans le respect et la bienveillance.




